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الصورأبعادنسبة
ميدياالسوشال

Social Media
Aspect Ratio



جد اً م  مهوهو، الحكايةبقص  أساسيدور إلهوتأطيرهالكادرترتيب

لونعلشان ..فع البشكلالقصةتوص 

ه .بالمشهدالأساسي ةالعناصرنحو المشاهدانتباهيوج 

.أوضحالرسالةويخل يالبصريالتأثيريزيد

.المعلومةلتوصيلأجمل، هو عرض لحظةتسجيلمو بس 

الجمهوريشد  واضح، هو بشكلالرئيسيةالرسالةتوصلونعلشان

.يتفاعلونويخل يهم

وتأطيرهالكادرترتيب

الذكيبالتلفون



«الثلثقاعدة»
”Rule of Thirds”

:الثلثقاعدة

تنحطّ المهمّةالعناصرإنوّيساعد( والفيديوالفوتوغرافي)بالتصويرأساسيقانون 

.بالصورةمعينّةبنقاط

:الكادرتقسيمتقنيةّ

.متساويةأجزاء9إلىليتحوّلعمودييّنوخطيّنأفقييّنبخطيّنالكادرتقسمون

:متناسببشكلالعناصروضع 

.امتدادهاعلىأوالخطوطتقاطع عندالأساسيّةالعناصرخلوّا

:البصريّةالحيويّةتقوية

.ورةالصبنصّ الموضوعتحطّونمن بس أكبروجاذبيّةطاقة، توترّتخلق

:المشاهدواشراكالحكايةقصّ تقوية

.عاليّةفأكثربشكلالجمهوروتشّد، السردوقوّةالبصريّةالجاذبيّةتزيد

.ومؤثرّ، جذّاب حيويمحتوىإنتاجعلىيساعد



حولکمالليالفراغاستخدموا

.بالصورةالمواضيعوبينحوالينالليالمنطقةهيالفاضيةالمساحة

.اسالإحسوتقوّي التوازنتعزّز، الموضوععلىتشدّد، بالتركيبقويّةأداة

:الجوخلق 

،الراحةأوبالعزلةإحساستعطيالواسعةالمساحة

.زحمةأواستعجالحالةتبينّالقليلةوالمساحة

:السريعةللصحافةمناسب 

.الديناميكيّةبالأجواءالبصريالسرديقوّي

:المشاهدانتباهتركيز

.الرئيسيالموضوعنحو نظرهيوجّه

:فنّيةجودةإضافة

.للتفكيرإثارةوأكثرأجملالصورتخلي

:الجمهورتفاعلزيادة

.يفكّرالمشاهدوتخلّيالمحتوىجاذبيةترفع



!جديدةزواياجرَبوا

.وجذاّبةشاملةحكايةتقدّمونعلشانضروريمختلفةزوايااكتشاف

:متنوّعةرؤيةزوايا

.ضلأفبشكلالأحداثتسجّلونعلشانمختلفةوزوايامواقع مراجعةتشمل

:القصّةمن فريدةجوانب اكتشاف

.مختلفةزواياوتجريبالموضوعحوالينبالحركةيتحقّق

.المشاهدينعندالنقديالتفكيرويحفّزخلق عمق فييساهم

: التقليديّةالإطاراتتحدّي

المواطنيةةالصحاففيمهم جدّاً شيءوهذا، متنوّعةبصريّةتفسيراتيقدّم

:القصّةفهم تعزيز

.واضحةانتكما الليالتفاصيلعلىالضوءويسلّطالمخفيّةالحقائقيكشف

:شاملتقريرتقديم

ً يوفرّ .عنهاالمبلّغللوضعياتتكاملً وأكثرأعمقفهما



!بالانعكاساتالعبوا
المتماثلةالمشاهدتأطيرالانعكاساتاستعمال 

:الانعكاساتعن البحث

.والزجاج، الماي، المرايامثل العاكسةالأسطحعلىدوروا

:فريدةبطريقةالواقع توثيق

.للصوروجاذبيةعمق يضيف

:جذاّبةبصريةخلق صور 

.يتفكّروتخليّهالمشاهدتشدّ 

:الاستعاريالقصصسرد 

.ةالسرديّالتناقضاتعلىالضوءويسلّطدقيقةنظر وجهاتيقدّم

:البصريالسردتعزيز

.الإخباريةالتغطيةفيوالفكريّةالفنيّةالجوانبيقوّي

: المبتكرةالصحافة

.محدودةبمواردللعملمثاليّة



!التماثلعن ابحثوا

.وتوازنبصريةجاذبيةلخلقالتركيبفيقويّةأداة

:المتماثلةالمشاهدتأطير

.مركزيخط جانبيعلىالعناصرانعكاسيشمل

:التماثلعن البحث

.الشارعيّةوالبيئاتالحضريّةالمناظر، الطبيعة، العمارةفيموجود 

:بصريتناغمخلق 

.العينويجذبالنظريلفتونظاماً انسجاماً يوفّر

:التماثلعبرالقصصسرد 

.السردفيالتناقضأوالمساواة، الاستقراريبرزأنيمكنه

: البصريالتأثيرتعزيز

.البصريالعملجودةتحسينعلىالهاتفباستخدامالصحفيينيساعد

: الجمهورإشراك

.ومنسجمةمتوازيةعناصر باستخدامالمشاهدانتباهيجذب

:الاستعاريالقصصسرد 

.السردفيالفروقاتأوالتشابهاتلإبرازالتماثليستعمل



!هکمتوجّ الليالخطوطعلی عينکمخلّوا
.الفيديووالتصويرالصورتركيبفيأساسيةأداةالإرشاديةالخطوط

:المشاهدانتباهتوجيه

.للصورةأوسعورؤيةعمقاً ويضيفالرئيسيالموضوعنحو العينيقود

:الإرشاديةالخطوطتنويع

.الطبيعيةوالأشكالالمعماريةالعناصر، المسارات، الطرقيشمل

: القصةتفاعلتعزيز

.السردخلل المشاهدينويوجّهحركةيخلق

: الرئيسيةالعناصرعلىالتركيز

.ومقصودموجّهتركيبلخلقأهميةذات معينّةنحو نقاط الانتباهيوجّه

: المتنوّعةالبيئاتفيالاستخدام

.المعقّدةأوالمزدحمةالبيئاتداخل والعمقالمقياسإبرازفيفعّال 

:القصصيالسردتعزيز

.الحكايةفن ويقوّيوقويّةجذاّبةبصريةرواياتإنشاءفييساعد

:احترافيمحتوى

.لمحتواكماحترافيةلمسةيعطي، الموبايلأجهزةقيودمعحتى



!الشمسمن نور استفيدوا

.الموبايلبرعالمواطنيةالصحافةفيبالتحدّياتمليءلكنهأساسيعنصر الطبيعيالضوء

.العاطفيالصوروتأثيرالبصريةالجودةكبيربشكليحسنّأنالطبيعيللضوءيمكن

:المزايا

.القصّةأصالةيعزّزطبيعياً مظهراً تضيف: طبيعيةإطلالة• 

.أكبرعيةإبدافرصاً توفّراليومخلل الضوءتغييرات: والإضاءاتالظلالتنوع • 

.إضافيةمعداتإلىتحتاجلا : اقتصادية• 

:العيوب

.اليوممنوالوقتالطقسعلىويعتمدثابت غيرالضوء: التنبؤعلىالقدرةعدم • 

.لنهارامنتصففيالقويالضوءمعخاصّةً : والظلالالتعريضفيتحدّيات• 

.كاف  عيطبيضوء توفرأماكنأومعينةأوقاتعلىيعتمد: ومكانيّةزمنيّةقيود• 



التصويرتحسينيفيدالاصطناعيالضوء

!البيتداخل 

:المزايا

حالةأوالوقتعن النظربغض ثابتةجودةيضمن: بالإضاءةالكاملالتحكم•

.الطقس

لإضاءةاوشدّةالمزاجيةالحالةتعديليمكن: الإضاءةوضبطالمکانترتيب • 

.الحاجةحسب 

للضوءقرتفتأماكنفيأوليلً للتصويرمثالي: ضعيفالضووقت ينفع• 

.الطبيعي

:العيوب

الةبأصيضر، قد بمهارةيُستخدملم إذا: مصطنعشويةيکونالإحساس• 

.المشهد

وتزيديةلوجستتحدياتتشكلقد تجهيزاتيتطلب: إضافيةمعداتإلىحاجة• 

.التكاليف

أقليجعلهمما، وقتاً يستغرققد وضبطهاالأضواءإعداد: الوقتاستهلك• 

.السريعةللصحافةمناسبة



القوائمثلاثياستخدام حامل 

جيمبالأو

:الصورةووضوحالثبات

.ونقاءً ضوحاً وأكثرصوراً وتنتجالكاميرامن اهتزاز تقلّلثابتةقاعدةيوفرالترايبود

.المستقرالتصويرأولابسالتايمتصوير، الطويلةللّقطاتجداً مهمّ هذا

:التأطيرفيالثبات

عدّةالمشهدس نفتصويرإعادةأوللمقابلتضروريوهو، ثابتاً تأطيراً يوفّرالترايبود

.مرّات

.بكالخاصالموبايلجهاز معتوافقهومدىالمرونة، المتانة، الحملقابليةمراعاةالمهم، من ترايبوداختيارعند

:بشکل زينالکاردتركيب

والتركيبرالتأطيعلىللتركيزأكثروقت لديكيكون، الترايبودباستخدام

.الكاميراحمل بشأنالقلقدون 

:بسهولةالتصويرزواياتغيير 

مما، ديلللتعقابلةارتفاعات أومرنةأرجلعلىتحتويالترايبوداتبعض 

.باليدتحقيقهايصعبإبداعيةزوايايتيح

:الإيدينمن دون استعمال الشغل

.اميراالكأمامشيءعرض أومقابلتإجراء، مثل اليدينحريةإلىفيهاتحتاجالتيللمهامضروري

:المدةالتصويرالطويلة

.قاً مرهباليدالكاميراحمل يكونحيث، الأحداثأوالمقابلت، مثل المدىطويلللتصويرمثالي

:الاحترافيالشغل

.احترافيةأكثريبدوللصحفيالعاموالمظهرالمنتجالمحتوىيجعلالترايبوداستخدام 



عدسةنظّفوا

!تلفونكم



أوللمقابلةمناسب ومكانخلفيّةاختاروا
!الفيديوتسجيل



وضع فعّلوا

!الطيران
البطاريّةإنتأكّدوا

!تماما  مشحونة



مساحةعلىتأکدوا

!التخزين
التركيزفعلّوا

(!الفوكوس)



( بالتقري)التكبيرتجنّبوا
!السريعةوالحركات !الضوءاستعملوا



Lavalier Mics(: اللاقطات)القريبةالميكروفونات
.المباشروالبثللمقابلتمثالية، المتحدثمن القريبللتسجيلتسُتخدم

.المتحدّثملبسعلىتثُبّتبمشبكمزوّدةصغيرةميكروفونات• 

.المصدرمن مباشرةً صوت واضح لتسجيلالحاجةعندأوللمقابلتمثاليّة• 

.كبيرحدّ إلىملحوظةغيروتكوناليدينبدون الاستخدامتتيح• 

.الموبايليةالصحافةفيالفعّالالسردفيالمهمّةالجوانبأحدهو عاليةبجودةالصوتتسجيل

:واستخداماتهاالميكروفوناتأنواععلىمختصرةنظرةهنا

Shotgunجان -الشوتالميكروفونات
.الأدنىالحدلىإالخلفيّةالضوضاءوتقللّمعيّنةجهةمن الصوتتسجّلاتجاهيةميكروفونات• 

.اً ضروريمحدّدمصدر صوت علىالتركيزيكونحيث، الحركةأثناءللتغطيةمثالية• 
.البومأذرعأوالكاميراتعلىتثُبتّغالباً • 

الصوتتسجيل

الميكروفونات



الهواتفميكروفونات

.المحمولةبالهواتفاللسلكيأوالمباشرللتصالخصّيصاً مصمّمة• 

.الاستخداموسهلةمحمولةكونها، الموبايلللصحفيينمثاليّة• 

.ترافيةالاحالميكروفوناتإلىاليوميللستخدامالأساسيةالنماذج، من متنوّعةجودتها• 

الصوتتسجيل

!الميكروفونات

، المنتجىالمحتو، نوع التصويربيئةاعتباركفيضع، الميكروفوناختيارعند

.المطلوبالصوتجودةومستوى

.كتقاريريحسنأنيمكنمناسب ميكروفون، وجود الموبايليةالصحافةفي



الصوتتسجيل

الصوتمستوىمراقبة

:الصوتمراقبةأدواتاستخدام 

الصوتمستوىمؤشراتعلىتحتويوالكاميراتالذكيةالهواتفمن العديد• 

.التسجيلأثناءبصرياً الصوتمستوىلمراقبةاستخدمها. الداخلية

يةخارجأجهزةأوتطبيقاتاستخدام يمكنك، الميزةهذهعلىيحتويلا جهازككانإذا• 

.الصوتمراقبةتتيح

:مثاليصوت مستوىعلىالحفاظ

لخطوطباعادةً إليهيُشارالذي، المثاليالنطاقضمن الصوتمستوىتبقىأنحاول• 

.الصفراءأوالخضراء

يتعرّضوقدجداً عال  الصوتأنإلىتشيرلأنها، الحمراءالمنطقةإلىالوصولتجنّب• 

.الضوضاءأوللتشويه

.ايليةالموبالصحافةفيالجودةعاليصوت لتسجيلأساسيأمرالصوتمستوىمراقبة

قابلة، حةواضتسجيلتكتكونأنتضمنالصوتلمستوياتبشکل مناسب الصوتضبط 

.فيهاالمرغوبغيرالأصواتأوالضوضاءمن وخاليةللسمع

:عتبارالافيوضعهايجبالتيالرئيسيةالنقاط



:الرأسسماعاتاستخدام 

كلبشالصوتجودةلمراقبةالتسجيلأثناءالرأسسماعاتاستخدمدائماً • 

.فوري

الرياح، صوتالخلفيةالضوضاءمثل مشاكلاكتشاففيالسماعاتتساعدك• 

.الجهازصوت مكبرعبرواضحةتكونقد لا والتي، الصوتانقطاع أو

:الصوتمستوىضبط 

علىلإدخالامستوىبتعديلجداً، قم مرتفعاً أوجداً منخفضاً الصوتكانإذا• 

.الميكروفونأوالتسجيلجهاز 

غيرأوةالديناميكيالحالاتفيبسرعةالصوتمستوىلضبطمستعداً كن• 

.المتوقعة

الصوتتسجيل

الصوتمستوىمراقبة



تسجيل

الصوت

:المحيطةالضوضاءإلىالانتباه

ً تسبّبقد التيالخلفيةالأصواتإلىانتبه•  .تسجيلالفيتشويشا

غيرضاءالضولتقليلالإعداداتعدّلأوصحيحبشكلالميكروفونضع• 

.الأدنىالحدإلىفيهاالمرغوب



تالصوتسجيل
:تجريبيةضبط مقاطع 

من للتحققسريعتجريبيمقطع بتسجيل، قم الرئيسيالتسجيلبدءقبل • 

.الصوتوجودةمستوى
كلأنن مللتأكدالرأسسماعاتباستخدامالتجريبيالتسجيلإلىاستمع• 

.توقعتكماشيء

.القصصيالسردفيالجيدةالصورةمهم بقدر الجيدالصوتأنتذكروا

:للتسجيلاتالاحتياطيالنسخ

بايليةالموالصحافةفيضروريإجراءهو المسجلةللملفاتالاحتياطيالنسخ

أوالجهازفيخلل أيحدوثحال فياستعادتهويمكنمحفوظ عملكأنلضمان

.أخرىمتوقعةغيرمشاكلأيأوالبياناتفقدان 



الفيديواللقطاتأحجام

Extreme Close-Up - ECUجداً قريبةلقطة
.تهأهميلإبرازصغيرشيءأوالشفاه، العينمثل لتفاصيلجداً دقيقةصورة

Close-Up - CUقريبةلقطة
أومشاعرالعلىالضوءلتسليطالموضوعمن معيّنةتفاصيلأوالوجهعلىتركيز

.المهمّةالتفاصيل

Medium Shot - MSمتوسطّةلقطة
أوللمحادثاتعادةً وتستخدم، الأعلىإلىالخصرمن الموضوعتعرض صورة

.العاديةالمشاهد
.

 Cowboy Shot الكاوبويلقطة
أوسلحةوالأالأيديترُىبحيث، الركبةأعلىحتىالرأسمن فوق اللقطةهذهتؤُخذ
.الويسترنأفلمفيرئيسيبشكلاللقطةهذهتستخدم. الشخصياتمعدات

 Medium Long Shot – MLS طويلةمتوسطّةلقطة
عادةً دمتسُتخ. منهاأسفلقليلً أوالركبةحتىالرأسمن الموضوعتعرض صورة
.آخرينأشخاصمعأوالبيئةمعالشخصياتتفاعللعرض

 Full Shot – FS بعيدةلقطة 
عرضلعادةً وتسُتخدم، القدمإلىالرأسمن للموضوعالكاملالجسماللقطةتظُهر

الرئيسيوعالموضعلىاللقطةهذهفيالتركيزيتركزّ. البيئةفيبالكاملالشخصية
.المحيطةالبيئةمن أكثر

جداً قريبةلقطة

قريبةلقطة

متوسّطةلقطة

متوسطةقريبةلقطة

دةبعيلقطة

الكاوبويلقطة

لةطويمتوسّطةلقطة



الفيديواللقطاتأحجام

 Over-the-Shoulderالكتفمن فوق لقطة
ستخدموتُ ، الرئيسيالموضوعشخص آخر نحو كتفمن فوق تؤُخذصورةهي

.الحواريةالمشاهدفيعادةً 

 Wide Shotجداً طويلةلقطة
في. موضوعالمن بدلاً البيئةعلىأكبرتركيزمعلكن، الطويلةاللقطةتشبه
أوالمحيطةالبيئةبوضوح وتظُهرأصغرالموضوعيبدو، قد اللقطةهذه

.الواسعةالمساحة

Medium Shotمتوسطّةلقطة
تعُد.الفخذأعلىحتىأوالأعلىإلىالخصرمن الموضوعاللقطةهذهتظُهر
وجه ؤيةرللمشاهدتتيححيث، اليوميةوالمحادثاتالتفاعلتلعرضمثاليةّ

.وحركاتهجسدهجزء من إلىبالإضافةوجههوتعابيرالموضوع

نمای نزديکقريبةلقطة

، داليمثل )منه صغيرجزء أوالموضوعفقط وجه يُعرض، اللقطةهذهفي
، اصةالخدقيقة خصائص أوالمشاعرلإظهارتسُتخدم(. معينشيءأوالعين

.الموضوعمعوثيقأوعاطفيارتباط بناءعلىالمشاهدوتساعد



الكاميراحركات

ً دوراً الكاميراحركاتتلعب دللسروالعمقالديناميكيةإضافةفيأساسيا

.الموبايليةالصحافةفيخاصةً ، البصري

:وتأثيراتهاللكالشائعةالحركاتعلىسريعةنظرةهنا



الكاميراحركات

Panبان 
.العكسأواليمينأواليسارإلىمن موقع ثابت، للكاميراأفقيةحركة•

.حركمتموضوع لمتابعةأوما، لبيئةبانوراميأوواسعمنظر لعرضمثالية•

Tiltتيلت
.من موقع ثابتللأسفلأوللأعلىللكاميراعموديةحركة•

ضوع مولمتابعةأوالعاليةالمبانيمثل الرأسيةالعناصرلعرضتسُتخدم•

ً أوصعوداً يتحرك .هبوطا



الكاميراحركات

Zoomزووم
.من موقع ثابتللأسفلأوللأعلىللكاميراعموديةحركة•

ضوع مولمتابعةأوالعاليةالمبانيمثل الرأسيةالعناصرلعرضتسُتخدم•

ً أوصعوداً يتحرك .هبوطا

Dollyدولی
.من موقع ثابتللأسفلأوللأعلىللكاميراعموديةحركة•

ضوع مولمتابعةأوالعاليةالمبانيمثل الرأسيةالعناصرلعرضتسُتخدم•

ً أوصعوداً يتحرك .هبوطا
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