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د ودر داستان گویی نقشی کلیدی دارترکیب بندیو قاب بندی

.برای بیان مؤثر داستان بسیار مهم است

.می کندتوجه بیننده را به عناصر اصلی صحنه هدایت 

.می دهدتأثیر بصری و وضوح پیام را افزایش 

اطلاع رسانیتر در  زیباارائه ای فراتر از صرفاً ثبت لحظه،

. است
.می کندبرای انتقال واضح پیام اصلی مخاطب را درگیر 

ترکیب بندیو قاب بندی

با گوشی هوشمند



«یک سومقانون »
”Rule of Thirds”

:یک سومقانون 

ر عناصر مهم دمی کنداست که کمک فیلم برداریاساسی در عکاسی و قاعده ای

.نقاط خاصی از تصویر قرار گیرند

:تکنیک تقسیم قاب

.می کنیدقسمت مساوی تقسیم 9کادر را با دو خط افقی و دو خط عمودی به 

:قرار دادن متناسب عناصر

.عناصر کلیدی را در تقاطع خطوط یا در امتداد خطوط قرار دهید

:تقویت پویایی بصری

که فراتر از قرار دادن سوژه در مرکز می کندتنش، انرژی و جذابیت ایجاد 

.تصویر است

:تقویت داستان گویی و درگیر کردن مخاطب

مؤثرتریو به طور می دهدجذابیت بصری و قدرت داستان گویی را افزایش 

.می کندمخاطب را درگیر 

.می کندبه تولید محتوایی پویا، جذاب تأثیرگذار کمک 



نیداستفاده ک« فضای منفی»از 

.در یک تصویر قرار داردسوژه هافضایی که در اطراف و بین فضای منفی 

ل حس را باعث تأکید بر سوژه، ایجاد تعادل و انتقاترکیب بندیابزاری قدرتمند در 

.می کندتقویت 

:ایجاد حال و هوا

ا فوریت ینشان دهنده؛ فضای کم می کندفضای باز احساس انزوا یا آرامش ایجاد 

.شلوغی است

:سریعروزنامه نگاریمناسب برای 

.می بخشدپویا تقویت محیط هایداستان گویی بصری را در 

:تمرکز توجه بیننده

.می کندتوجه بیننده را به سوژه اصلی معطوف 

:افزودن کیفیت هنری

.می کندتأمل برانگیزترو جذاب ترتصاویر را 

:افزایش درگیری مخاطب

.وامی داردو مخاطب را به تفکر می بردجذابیت محتوا را بالا 



مختلف را کشف زاویه های

کنید
:یافتن زوایای مختلف

.برای ارائه داستانی جامع و جذاب ضروری است

:زوایای دید متنوع

.استو زوایای دید مختلف برای ثبت بهتر رویدادهاموقعیت هاشامل بررسی 

:منحصر به فرد داستانجنبه هایکشف 

.می آیدمختلف به دست زاویه هایبا حرکت در اطراف سوژه و آزمایش 

.می شودو تشویق تفکر انتقادی در بینندگان بُعدباعث ایجاد 

: سنتیقاب بندی هایبه چالش کشیدن 

شهروندیروزنامه نگاریکه در می دهدتفاسیر بصری متنوعی ارائه 

.بسیار مهم است

:افزایش درک داستان
.ی کندمرا برجسته گرفته شدهحقایق پنهان را آشکار کرده و جزئیات نادیده 

:ارائه گزارش جامع

.می دهدارائه گزارش شدهموقعیت هایاز کامل تردرکی 



با انعکاس  بازی کنید

انعکاس هااستفاده از 

.بیادماندنییک تکنیک خلاقانه با نتایج تأثیرگذار و 

:انعکاس هایافتن 

.به دنبال سطوح بازتابی مانند آینه ، آب و شیشه باشید

:ثبت واقعیت به شکلی منحصر به فرد

.می بخشدبه تصاویر عمق و جذابیت 

:ایجاد تصاویر بصری جذاب

.وامی داردبیننده را درگیر کرده و به تفکر 

:داستان گویی استعاری

.می کندو تضادهای روایی را برجسته می دهدظریف ارائه دیدگاه های

:ارتقای داستان گویی بصری

.می کندتقویت گزارش دهیابعاد هنری و فکری را در 

:مبتکرانهروزنامه نگاری

.برای کار با منابع محدودایده آل



.به دنبال تقارن باشید

برای ایجاد جذابیت بصری و تعادلترکیب بندییک ابزار قدرتمند در 

متقارنصحنه هایقاب بندی

.شامل بازتاب عناصر در دو طرف یک خط مرکزی است

:یافتن تقارن

.خیابانی وجود داردمحیط هایدر معماری، طبیعت، مناظر شهری و 

:ایجاد هماهنگی بصری

.که برای چشم جذاب استمی کندهماهنگی و نظم ایجاد 

:داستان گویی از طریق تقارن

.تأکید کندروایت هابر ثبات، برابری یا تضاد در می تواند

:ارتقای تأثیر بصری

.تا کیفیت بصری کار خود را بهبود بخشندمی کندموبایلی کمک روزنامه نگارانبه 

:درگیر کردن مخاطب

.می کند، توجه بیننده را به خود جلب هم راستابا استفاده از عناصر 

:داستان گویی استعاری

.می کندروایی استفاده تفاوت هاییا شباهت هابرجسته سازیاز تقارن برای 



استفاده هدایت کنندهاز خطوط 

.کنید
هدایت کنندهخطوط 

.فیلم برداریعکاسی و ترکیب بندیابزاری حیاتی در 

:هدایت توجه بیننده

.می بخشدو عمق و دید بیشتری به تصویر می کندچشم را به سمت سوژه اصلی هدایت 

:هدایت کنندهتنوع در خطوط 

.می شودطبیعی فرم های، مسیرها، عناصر معماری و جاده هاشامل 

:تقویت تعامل داستان

.می کندو بینندگان را در طول روایت هدایت می کندحرکت ایجاد 

:تمرکز بر عناصر کلیدی

.هدفمندی ایجاد شودترکیب بندیتا می کندتوجه را به نقاط خاصی از اهمیت هدایت 

:متنوعمحیط هایکاربرد در 

.شلوغ یا پیچیده مؤثر استمحیط هایبرای نشان دادن مقیاس و عمق در 

:ارتقای داستان گویی

.شودبصری جذاب و قدرتمندی ساخته شود و داستان گویی تقویتروایت هایتا می کندکمک 

:حرفه ایمحتوای 

.می بخشدحرفه ایجلوه ایموبایل، به محتوای شما دستگاه هایمحدودیت هایحتی با 



داز نور طبیعی استفاده کنی

یلی شهروندی موباروزنامه نگاریدر چالش برانگیزحیاتی اما جنبه اینور طبیعی 

.است

استفاده مؤثر از نور طبیعی

را بهبود اآن هبه طور قابل توجهی کیفیت بصری تصاویر و تأثیر احساسی می تواند

.بخشد

:مزایا

.می کندکه به اصالت داستان کمک می کندظاهر طبیعی ایجاد •

تر که امکان خلاقیت بیشمی دهدمتفاوتی در طول روز ارائه تاکید هایو سایه ها•

.می کندرا فراهم 

.است زیرا نیاز به تجهیزات اضافی نداردمقرون به صرفه•

:معایب

وا و زمان و خارج از کنترل است و به وضعیت هپیش بینینورغیرقابلچگونگی •

.روز وابسته است

.هردر نور شدید ظبه ویژهایجاد کند، سایه هاو نوردهیممکن است مشکلاتی در •

است که نور طبیعی کافی مکان هاییمشخصی از روز یا زمان هایمحدود به •

.دارند



استفاده از نور مصنوعی

داخلیفیلم برداریدر 

:مزایا

وجه به و کیفیت یکنواختی بدون تمی کندامکان کنترل شرایط نوری را فراهم •

.می کندرا تضمین آب وهوازمان و وضعیت 

.تا از طریق جهت و شدت نور، حال و هوا و تمرکز را تنظیم کنیدمی دهداجازه •

.تبا نور طبیعی کم بسیار مفید اسمکان هاییدر شب یا فیلم برداریبرای •

:معایب

در صورت عدم استفاده ماهرانه، ممکن است غیرطبیعی به نظر برسد و به •

.اصالت صحنه آسیب بزند

د و ایجاد کنلجستیکیچالش هاینیاز به تجهیزات اضافی دارد که ممکن است •

.اضافی در پی داشته باشدهزینه های

یع  سرروزنامه نگاریباشد و برای زمان برممکن است نورهاو تنظیم راه اندازی•

.مناسب نباشد



لگیمبیا سه پایهاستفاده از  

:ثبات و وضوح تصویر

.ندمی کتولید واضح تریو شفاف ترو تصاویر می دهدکه لرزش دوربین را کاهش می کندیک پایه ثابت فراهم سه پایه

.پایدار بسیار با اهمیت استفیلم بردارییا تایم لپس، طولانی مدتشات هایاین امر برای 

:قاب بندیثبات در 

.هم استاز یک صحنه بسیار مچندبارهفیلم بردارییا مصاحبه هاکه برای می کنندرا فراهم یک سانقاب بندیامکان سه پایه

.کنیدو سازگاری آن با دستگاه موبایل خود توجهانعطاف پذیری، به قابلیت حمل، دوام، سه پایههنگام انتخاب 

.برای راحتی بیشتر هستندبلوتوثمانند کنترل از راه دور ویژگی هاییدارای سه پایه هابرخی 

:ترکیب بندیبهبود 

.ن دوربین باشیددارید، بدون اینکه نگران نگه داشتترکیب بندیو قاب بندی، زمان بیشتری برای تمرکز روی سه پایهبا استفاده از 

:فیلم برداریزاویه هایدر انعطاف پذیری

ه دستیابی به کمی کنندخلاقانه  را فراهم زاویه هاییا ارتفاع قابل تنظیم هستند که امکان انعطاف پذیرپایه هایدارای سه پایه هابرخی 

.با دست دشوار استآن ها

:عملیات بدون دست

.برای وظایفی که نیاز به آزادی دست  دارید، مانند مصاحبه یا نمایش چیزی جلوی دوربین، بسیار ضروری است

:طولانی مدتشات های

.استده آلایاست، خسته کنندهیا رویدادها که نگه داشتن دوربین با دست مصاحبه ها، مانند طولانی مدتفیلم برداریبرای 

:حرفه ای گرایی
به نظر حرفه ای تر، می شودارائه روزنامه نگارو هم تصویری که از تولیدشدههم محتوای می شودباعث سه پایهاستفاده از 

.برسد



لنز گوشی خود 

.را تمیز کنید



و محل مناسبی برای مصاحبه  یا پس زمینه
.ضبط ویدیو انتخاب کنید



حالت پرواز را 

.فعال کنید
شارژباتری کاملا 

.شده داشته باشید



ذخیره سازیفضای 

. را چک کنید
را فعال فوکوس

.کنید



و انجام حرکات کردنزوماز 

.سریع  خودداری کنید .از نور استفاده کنید



ضبط صدا

میکروفون ها

Lavalier Micsیقه ایمیکروفون های
.می شوندکه به لباس سوژه متصل گیره داریکوچک و میکروفون های•

.اریدبرای مصاحبه  یا مواقعی که نیاز به ضبط گفتار واضح مستقیما از منبع دایده آل•

.می کندامکان استفاده بدون نیاز به دست و حداقل دیده شدن را فراهم •

.موبایلی استروزنامه نگاریمهم در داستان گویی مؤثر در جنبه هاییکی از باکیفیتضبط صدای 

:داریمآن هاو کاربردهای میکروفون هادر اینجا مروری مختصر بر انواع 

شات گانمیکروفون های

را به پس زمینهنویزو می کنندصدا را از یک جهت خاص ضبط جهت دارمیکروفون های•

.می رسانندحداقل 

.در حرکت، جایی که تمرکز بر منبع صدای خاص مهم استگزارش دهیبرای ایده آل•

.می شوندنصب بوم هایا دوربین هااغلب روی •



گوشی هوشمندمیکروفون های

همراه  هایتلفنبه بی سیمخاص برای اتصال مستقیم یا به طورهستند که میکروفون هایی•

.شده اندطراحی 

.ن هستندموبایلی بسیار مناسب هستند، زیرا قابل حمل و استفاده آساروزنامه نگارانبرای •

.فه ایحرمیکروفون هایپایه برای استفاده روزمره تا مدل هایمتنوع است، از آن هاکیفیت •

ضبط صدا

میکروفون ها

ح کیفیت ، نوع محتوای تولیدی و سطفیلم برداریهنگام انتخاب میکروفون، محیط 

. صدای مورد نیاز را در نظر بگیرید

ل توجهیقاببه طورمی تواندموبایلی، داشتن میکروفون مناسب روزنامه نگاریدر 

.کیفیت گزارش شما را بهبود بخشد



ضبط صدا

نظارت بر سطح صدا

:استفاده از ابزارهای نظارت بر صدا

. نددارای نشانگرهای سطح صدای داخلی هستدوربین هاهوشمند و گوشی هایبسیاری از •

.برای نظارت بصری بر سطح صدا در طول ضبط استفاده کنیدآن هااز 

ارجی که خدستگاه هاییا اپلیکیشن هااز می توانیداگر دستگاه شما این ویژگی را ندارد، •

.، استفاده کنیدمی کنندامکان نظارت بر صدا را فراهم 

:حفظ سطح بهینه صدا

بز یا تلاش کنید سطح صدای خود را در محدوده بهینه نگه دارید که معمولاً با نوارهای س•

.می شودزرد نشان داده 

ند است و که صدا بسیار بلمی دهداز ورود به ناحیه قرمز جلوگیری کنید، زیرا این نشان •

.شودنویزممکن است قطع یا دچار 

.اتی استموبایلی حیروزنامه نگاریدر باکیفیتنظارت بر سطح صدا برای ضبط صدای 

و عاری شما واضح، قابل شنیدنضبط هایکه می کندمدیریت صحیح سطوح صدا تضمین 

.ناخواسته باشدنویزاز صداهای اضافه یا 

یدنکات کلیدی که باید در نظر داشته باش



:هدفوناستفاده از 

لحظه ایتبه صوراستفاده کنید تا بر کیفیت صدا هدفونهمیشه هنگام ضبط، از •

.نظارت داشته باشید

طع ، صدای باد یا قپس زمینهنویزمشکلاتی مانند می کندبه شما کمک هدفون•

خیص دستگاه مشخص نباشد، تشبلندگویشدن صدا را که ممکن است از طریق 

.دهید

:تنظیم سطح صدا

کم یا زیاد است، سطح ورودی را روی دستگاه ضبط یا بیش ازحداگر صدا 

.میکروفون تنظیم کنید

دا را تنظیم سطح صبه سرعت، غیرقابل پیش بینیآماده باشید تا در شرایط پویا یا •

.کنید

ضبط صدا

نظارت بر سطح صدا



:محیط اطراف توجه کنیدسروصداهایبه ضبط صدا

دقت که ممکن است در ضبط شما اختلال ایجاد کنند،پس زمینهبه صداهای •

.کنید

که را طوری تغییر دهیدتنظیماتقرار دهید یا به درستیمیکروفون را •

.صداهای ناخواسته محیطی به حداقل برسند



ضبط صدا
:آزمایشیکلیپ هایضبط 

ا سطح و آزمایشی سریع ضبط کنید تکلیپپیش از شروع ضبط اصلی، یک •

.کیفیت صدا را بررسی کنید

یز به ضبط آزمایشی گوش دهید تا مطمئن شوید همه چهدفونبا استفاده از •

.استانتظارتانطبق 

.به خاطر داشته باشید، صدای خوب به اندازه تصاویر خوب در داستان گویی اهمیت دارد

:از ضبطپشتیبان گیری

ریروزنامه نگاضبط  شده یک عمل ضروری در فایل هایاز پشتیبان گیری

موبایلی است تا اطمینان حاصل شود که کار شما ایمن است و در صورت 

ازیابی دیگر قابل بپیش بینی نشدهیا مشکلات داده هاخرابی دستگاه، خرابی 

.خواهد بود



ویدیوییشاتاندازه های

Extreme Close-Up - ECUنمای بسیار نزدیک •
برای کوچکشیءیا لب هامانند یک چشم، جزئیاتیتصویری بسیار دقیق از 

.اهمیت آنبرجسته سازی
Close-Up - CUنمای نزدیک •

ا تمرکز روی چهره یا جزئیات خاصی از سوژه برای تأکید بر احساسات ی
.جزئیات مهم

Medium Shot - MSمتوسط شات•
وها یا و معمولاً برای گفتگمی دهدتصویری که سوژه را از کمر به بالا نمایش 

.می شودمعمولی استفاده صحنه های
Cowboy Shotکابوییشات•

و دست هاکه به گونه ای، می شوداز بالای سر تا بالای زانو گرفته شاتاین 

سترنوفیلم هایبیشتر در شاتاین . دیده شودشخصیت هااسلحه یا تجهیزات 
.می شوداستفاده 

Medium Long Shot - MLSمتوسط بلند شات•
اتشاین . می دهدنشان پایین ترتصویری که سوژه را از سر تا زانو یا کمی 

.ی شودمبا محیط یا سایر افراد استفاده شخصیت هامعمولاً برای نمایش تعامل 
Full Shot - FSنمای بلند •

کامل و بیشتر برای نمایشمی دهدتمام بدن سوژه را از سر تا پا نشان شاتاین 
وژه بیشتر روی سشاتتمرکز این . می شودیک شخصیت در محیط استفاده 

.اصلی است تا محیط

نمای بسیار نزدیک 

نمای نزدیک 

متوسط شات

نمای نزدیک میانه 

نمای بلند

کابوییشات

متوسط بلندشات



شاتاندازه های

ویدیویی

 Over-the-Shoulderنمای از بالای شانه
، دمی کنتصویری که از روی شانه یک شخص دیگر به سوژه اصلی نگاه 

.می شودمعمولاً در گفتگوها استفاده 

 Wide Shotبلند شات
، سوژه اتشدر این . بلند است، اما تأکید بیشتری روی محیط دارد تا سوژهشاتشبیه به 

محیط اطراف یا فضای نشان دهندهبه نظر برسد و به وضوح کوچک ترممکن است 

.گسترده باشد

Medium Shotمتوسط شات
و برای نمایش تعاملات و  می دهدسوژه را از کمر به بالا یا تا بالای ران نشان شاتاین 

تا هم چهره و می دهدگفتگوهای روزمره بسیار مناسب است و به مخاطب اجازه 

.صورت سوژه و هم بخشی از بدن و حرکات آن را مشاهده کندحالت های

 Close-Up نمای نزدیک

( یخاصشیءمانند دست، چشم یا )، تنها صورت یا بخش کوچکی از سوژه شاتدر این 

برای نشان دادن احساسات یا جزئیات خاص به  Close-Up. می شودبه تصویر کشیده 

وژه برقرار با سقوی تریتا ارتباط نزدیک یا عاطفی می کندو به بیننده کمک می رودکار 

.کند



حرکات دوربین
حرکات دوربین در افزودن پویایی و عمق به داستان گویی 

موبایلی، نقش اساسی روزنامه نگاریدر به ویژهبصری، 

.دارند

در اینجا مروری کوتاه بر حرکات رایج دوربین و تأثیرات 

:داریمآن ها



حرکات دوربین

Panپن
یا حرکت افقی دوربین از یک موقعیت ثابت، به چپ یا راست•

.بالعکس

ال یک محیط یا دنبپانورامایمناسب برای نمایش نمای وسیع و •

.کردن سوژه در حال حرکت

Tiltتیلت
.حرکت عمودی دوربین به سمت بالا یا پایین از یک موقعیت ثابت•

ژه ایسوبرای نمایش عناصر عمودی مانند یک ساختمان بلند یا دنبال کردن •

.می شودکه در حال حرکت به بالا یا پایین است، استفاده 



حرکات دوربین

Zoomزوم
.هیا دورتر نشان دادن سوژنزدیک ترتغییر فاصله کانونی لنز برای •

ک باز و نمای نزدیشات هایبرای تمرکز بر جزئیات خاص یا انتقال بین •

.می شوداستفاده 

Dollyدالی 
.حرکت فیزیکی دوربین به جلو، عقب یا به طرفین•

از شدن به یا دورتر شدننزدیک ترو معمولاً برای می کندحس عمق ایجاد •

.می کند، که به تقویت ارتباط احساسی کمک می رودسوژه به کار 
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