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نسبتیتصویرین
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سالماخشکیلهو سالماخترکیبه
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موبایلینانچکماخویدیو 

Mobile recording

زاویه و اندازه سیشاتین

Shot Sizes & Angles



ینسبتتصویرلرین
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ینسبتتصویرلرین
مدیاسوشال

Social Media
Aspect Ratio



مهم  نقشی دماخداروایتی سالماخترکیبهو سالماخشکیله

.الیرمهم چوخواردی او روایتی  موثر دماغی 

ترکیبهو سالماخشکیله

موبایلینانسالماخ

.الرهدایت موضوعانی صحنه ده اصل الیهتماشا •

.چوخاداراثرینو بصری یتیرماغاپیامی •

تر یاخجیاونی. چوخالماخدانصحنه نی ضبط •

.دیالماخاطلاع رسانی

چالشهمخاطبی ورماخاصل پیامی مخاطبه انتقال •
.چکر



«قانونیبیراوچدن»
”Rule of Thirds”

:قانونیبیراوچدن

ردهلنقطه بیرخاص جریانلاراصلی الرکمکلیخقاعده دی کی بیراساسلی

.دوشسونتصویرده

:تکنیکیبولماخقابی 

.اولارکی کاملا برابر بولریره۹خطیننعمودی ایکیافقی و ایکیکادری 

:گویماخدرخور عناصری 

. گویونخطدهبیرو یا دوز خطدهمهم عناصری مناسب 

:چوختماخبصرینیپویا 

یماخدانگووسطینهتصویرینکی سوژه نی دوزلدرگوزلیخو انرژی.درگیرلیخ

.دیگوزلترچوخ

:چالیشدیرمامخاظبیو الماخداستانی تقویت 

مخاطبی درگیر حالتدهموثر چوخو چوخادیبو داستان دماغی گوزلیغینبصری 

.الر

.الرکمکلیخگویماغااثر گوزل. دوزماغینپویا محتوا 



ینالیاستفاهدا« منفی فضا »

ترکیب گوجلیدیلاراطرافینداو سوژه نی واردیلارتصویردهبیراو فضا لار کی 

حسی و اودوزلدیبتعامل اولونسونتاکید سوژیهاولارابزار باعث بیربندلیخ

وررانتقال قدرتلی

:دوزتماخشرایطی 

.درگورسشلوخلوخو اولموشفضا عجله باغلیدوزلدرفضا احساس آرامش آچیخ

:اولانمناسب نگارلیغاروزنامه سرعتلی

.چوخالداربصری داستان دماغی آیدین محیط ده 

:توجه مرکزیباخانلارین

.الرمتمرکز سوژیهاصل تیندقهباخانین

:الماخهنری کیفیت اضافه 

.قویاریریتأمل گوزلدیبچکیملری

:چوخاتماسیدرگیرلیغینمخاطبین 

.الردرگیر ذهنینو مخاطبین جالبلدرمحتوانی



ینتاپزاویه لری تفاوتلی

:تاپماخمختلف زاویه لر 

.واجبدیگورستماغاداستانی حالتدهو جذاب حالتدهکلی بیر

:زوایاسیگوروشتنوع لی 

گورهابونزاویه لر گوروشو مختلف اولانشامل گچیرتماغانظردنموقعیتی 

.الماخاتفاق لاری ثبت یاخجیو گوزلکی 

:تاپینجنبه لری اولمیانتاییگورهداستانا

.گلرمختلف زاویه لر اله دولانماغیناناطرافینداسوژه نی 

.السینور مجبانتقاداباخانیکی بُعدبیرفکر تشویقی و بیراولارباعث 

: چکینچالشهلاری بندلیخسنتی قاب 

اونملیچوخنگارلیخداروزنامه شهروندلیخکی وررتفسیرلرانواع بصری 

.دی

:الماخدرک چوخترداستانی 
برجسته اونیگالمیشدیگیزلینو او جزئیات کی چکراوزهحقایقی گیزلین

.الر

:ورماخکامل گزارش 

.نالییحقایقی برجسته گوروشمینو چکیناوزهحقیقت لری گیزلین



یناوینیانعکاسینان
:الماخاستفاده انعکاسلاردان

.گالمیشداو یاد نتیجه ننخلاقانه تکنیک موثر بیر

:تاپماخانعکاسی 

.هسو و شیشآینامثلا تاپینسطح لری گورسدنتکراردانختارین

:شکیلدهبیرخاص الماخواقعیتی ثبت 

.وررگوزلیخعمق و عکسلره

:دوزتماختصویرلربصری گوزل

.آپارارفکرهو چکرچالشهباخانی

:دماخداستان رمزلی

.چکراوزهو متضاد روایتی تعریفلییبداستان طریف

:ورماخبصری داستان دماغی ارتقا 

.چوخالدارورماخداهنری و فکری ابعادی گزارش 

:نگارلیخخلاقانه روزنامه 

.باخجیدیایشلماغامنابعیننمحدود 



آختاریناوخشارلاری
.گورهتعادلاو بندلیخابزار تعادل بصری ده و ترکیب قدرتلیبیر

:بندلیغیقاب لرینصحنه اوخشار

.واردیلارخطیندهمرکز بیرطرف ایکیکی هر اولانشامل انعکاسا

:تاپماختقارنی

.واردیلاریمیزخیابان دوربرو مناظرشهری، طبیعت ، دامعماری 

:الماخهماهنگ اونیو دوزتماخبصری 

.گلرکی گوز خاص نظر اولارهماهنگی و نظم ایجاد 

:دماخداستان طریقیننتفارن

.الیهاشاره و تاکید روایتلردهاولماغایا متضاد اولماخبیرو ثباتابولرالیه

:الی یربصری تاثیری ارتقای 

.اتاپاولا و بهبود یوخاریده ایشینتا کیفیت بصری الرلیخکمک نگارلاراگوشی  روزنامه 

:الی یرمخاطب درگیر 

.الیهجذب اوزونهتیندیقهتماشاچینین. الماخاستفاده عناصردانهم راستا 

:کمک دیرسویلمکاستعاری داستان  

.اولونوراستفاده تفاوتلاراو یا روایتی اوخشارلاراالماغابرجسته تقارننان



الیاخاستفاده خطردنالیینهدایت 
:خط لرالیینهدایت 

.برداریدهو فیلم عکاسیدهاوچونورماخمهم ابزار ترکیب بیدانا

:الی یرهدایت دیقه تینتماشاچینین

.وررتصویرهگوروشعمیق چوخبیرو الراصلی سوژه هدایت گوزی

:تنوعیخطلرینالیینهدایت 

.لاراو طبیعی فرم عناصرلارمعمارلیخ:لارایول:لرهجاده اولورشامل 

:چوخاتماختعاملینداستانین

.الرهدایت روایتدهاو مدت باخانلاریو دوزلدرحرکت 

:اوستوندهعناصر کلیدی الیاختمرکز 

.سوناولبندلیخهدفمند ترکیب بیرتا الرهدایت لرهاهمیت لی خاص نقطه بیرتی دیقه

:دینمنهکاربرد محیط متنوع 

.موثردییردهچتینو یا لردهمحیط شلوخمقیاس و عمق او گورسدهکی گورهبونا

:وریرارتقاعسویملکیداستان  

ی داستان گویاولارو باعث یارانارشی بیرو  قدرت الی خاصاروایت بصری الرکمک 

.اولارتقویت 

:حرفه ای محتوا

.اولاری جلوه حرفه ابیزیمو الرکمک محتوالارابیزیمننمحدودیتی موبایلینبیزیمحتی 



استفاده ایشیقلاردانطبیعی 

ایلاخ
ارتاپقابل توجه کیفیت بصری تصاویر  و تاثیری احساسی کی اونا بهبود 

گاری زادی کی روزنامه نبیرآپرانجنبه حیاتی اما چالش بیداناایشقلارطبیعی 

.اولاراستفاده داشهروندی موبایلی 

:ایدالار

.السینکمکلیخاصالتنهکی داستان الیاخظاهر طبیعی ایجاد •

راهم خلاقیت فچوخکه امکان وراخارائه گرحگوندهسایه لر و تاکید متفاوتی •

.الیاخ

.یوخدیتجهیزات احتیاجی چوخیمنفعت لی  و •

:عیبلر

ضعیت و وزماناقالیبو دییرالیمیزدهبیزیمو اولمازدماخاولسوننجورایشیق•

.هاویا

ر گله، مخصوصا ناهاقاباغاورماخداو سایه ایشیقمکشکبیرازوارامکانی •

.ایشیقداوقتی 

.وارایشیقکی کافی طبیعی زمانینامکانینمحدود دی او گون یا •



فیلم برداریایچری

الیاخمصنوعی نور استفاده 

:فایدالار

بدون بو کی لییراکیفیت تضمین بیرحالتدهو الییرمحیاکنترلینایشیقینشرایط •

.زماناوضعیت و الیهتوجه 

.الیاخو تمرکز تنظیم وهواوحال. ایشیقیتا جهت و شدت ورراجازه بیزه•

.مناسب دیوارایشیقیکی طبیعی آز مکانلارده یا او گجهچکماغاویدیو •

:عیبلر

.درگالدنو اصالت صحنه چیخمازطبیعی ایشیمیزالمیاخحرفه ای استفاده •

بیزه(یلجستیک)تجهیزات اضافی و چالش لری به نام چوخلیاضافی هزینه لر و •

.الرتحمیل 

یغینگارلروزنامه تزو آپاراو تنظیم لری ممکن دی زمان سالماخیولاایشیقی•

.دیمیهدرده



الیاخاستفاده گیمبالسه پایه یا 

:وضوحیتصویرینثبات و 

دوزلدیرو واضح و شفاف شکیل لر آزالدیرتیتیرماغیندوربینینکی الییرثابت پایه فراهم بیرسه پایه 

.مهم دیچوخچکماغایا پایدار ویدیو لرهلپسو تایم لاراشاتمدتلیاوزون ایشبو 

:دوزتماخثبات بندلیخداقاب 

.مناسب دیچکماغادفعه ویدیو نچهدنصحنه بیرو اولسونبندلیخکی یکسان قاب وریربو امکانی بیزهسه پایه 

اولا سازگاری کی ثابت اولا قابل دوام اولا  انعطاف پذیری سیالیاخدقت لرهبو نکته گرحالیروخسه پایه انتخاب بیزوقتی 

.موبایلینانبیزیماولا 

.ورره ارائلیغیراحت بیزهواردی و اوزاخدانبلوتوثو برخی سه پایه بعضی ویژگی واردی مثلا الیاختوجه گرحاولارا

:وراخبهبود نجورترکیب بندی 

دوربینینی واردی ، بدون بو کاوستوندهلی زمان و تمرکز قالب بندی و ترکیب بندی چوخ، الیروخسه پایه استفاده بیزوقتی 

.اولاخنگران ساخلاماغینا

:گوروشللریننفیلم برداری اولماخیوموشاخ
استفاده لردننتیگوروقشحتربیزکی وریراو فرصتی بیزهاولارالماختنظیم قدلرینیادادیلرو نرم یوموشاخبعضی سه پایه لر 

.چتیندیتوتماخاولاریالیننکی گورونتولریاو الیاخ



الیاخاستفاده گیمبالسه پایه یا 

:گورماخایشالسیز

.ضروری دیچوخقاباغیندادوربینیننمایش بیرمثلا مصاحبه یا اولسونآزاد اللریمیزنیازدیکی ایشلرهاو 

:سالماخفیلیمعکس و چوخ

.تر دیقشحو بو روش یورارساخلاماخدوربین الینن.کصاحبهمثلا ,  اوچونفیلم برداری مدتلیچوخ

:حرفه ای گرایی

.گلهنظرهتر اولا بهتر یاخجیعکسلریمیزهمدههم محتوا و اولارباعث الساخاگر استفاده دنسه پایه 



دوربونونونگوشوزون

تمیزلینشیشه سین 



پس زمینه و محل ضبط بیریاخجیبیدانا
.الیینانتخاب اوچون



پرواز حالتی فعال

.الیین
شارژیباتریزین

.اولسونکامیل 



حافظه نی چک 

.الیین
فعالفوکوسی

.الیین



تزو دوربینی الماخدانزوم

پرهیز ورماخدانحرکت 

.الیین

دان استفادهایشیخ

.الیین



Lavalier Micsمیکروفونلارییخه 
.اولوللاروصل لباسیناسوژنینکی میکروفونلارو گیره لی چیچیح•

.سس واضح اولا بو نوع میکروفون بهتر دیگرحاو موقعیت لری کی •

.الییرفراهم گوروشیو حداقل یوخدینیاز الیمیزهمیکروفوندابو نوع •

مختصر بیربوردامهم عامل دی بیرتعریفلماخداداستان الماغبا کیفیت سس ضبط 

:باخاجاغیخلارینانوع میکروفونلارین

میکروفونلارشاتگان

.یتیرلراقلهحدنویزیننینو پس زمینه اللرضبط دنجهت بیرسسیمیکروفونلاراولانجهتی •

.م دیمهمنبعهخاص بیرالماخکی تمرکز یردهاو ورماغاگزارش حالتیندهمناسب دی حرکت •

اولارنصب لاراو یا بوم دوربینلرهاکثرا •

ضبطیسس 

میکروفون لار



میکروفونلاریلارینهوشمند موبایل 

.اولونوپطراحی اوچئوناتصال مستقیم یا بیسیم تلفن لار میکروفونلاربونوع•

.اولونورحمل راحتردی چون یاخجیچوخاوچونبو نوع میکروفون لار روزنامه نگار لار •

.تا حرفه ایواردنکیفیت لری متفاوت دی مدل لری حالت پایه ای •

حیط فیلم مآلاسیزمیکروفون ایستیسیزوقتی 

.آلیننظردهبرداری و نوع محتوا نی 

ونمیکروفونمناسب بیرداروزنامه نگاری 

.الربهتر چوخکیفیت گزارشی اولماغی

ضبطیسس 

میکروفون لار



نترل ککیفیتینسسین

الماخ

:الماغاکنترل سسیالیاخاستفاده ابزارلاردان

ولاردانا.گورسدیلرسسیکی نشانگر سطح داخلی واردوربین و هوشمند گوشی چوخلی•

.بولسیزالیهنظارت سسینهسطحینبصری مدتیندهضبط 

لیهااستفاده وریرنظارت امکانی سسهکی دستگاهلاردانو خارجی لردناپلیکیشن•

.بولسیز

:بولاخساخلیهبهترین حالت ده کیفیتینسسین

ساریننا کی معمولا نوار سبز یساخلینمحدوده بهینه ده کیفیتینسسینالیینتلاش •

.گوروشر

وخارییچوخدی کی سس معنیهچون بو یتیشمسینقرمزهکی نوار محدوده الیینسعی •

.واردینویزدی و احتمال 

.مهم دیداروزنامه نگاری الماغاضبط سسیکیفیتلیالماخکنترل سسی

.اولماسیننویزیو اولسونتا سس واضح تر اولارباعث الماخدوز کنترل 

الیاخدقت گرحمهم نقطه لر کی 



:الماخاستفاده هدفونان

تشخیص تینکیفیسسینتا لحظه ای الییناستفاده هدفونانالییندههمیشه ضبط •

.بولسیزوره

یا سسیو یلنویزمثلا  مشکلرکی بعضی الرکمکلیخالماخاستفاده هدفونان•

بلندگو ندستگاهیسیزینوارکی امکانی اولماغیو یا قطع سسینینپس زمینه 

.سیزورهتشتیصاولمیامشخص سونان

:الماختنظیم سطحینسسین

روفون میکورودیسینضبطیندستگاهین.اولساچوخچوخآز و یا چوخاگر سس •

.قویونحالتینه

.الییننظیم تسسیتزلیخجاشرایطدهاتفاق دوشن بیرهبیردنآیدین و اولونآییخ•

نترل ککیفیتینسسین

الماخ



سس ضبط 

الماخ

:الینتوجه سسینهمحیطین

.الیینپس زمینه توشه دقت وارسس لری کی امکان •

سلرسکی اضافه دوزلدینمدل بیریا تنظیمی گویونیرهمیکروفونی دوز •

.توشمسین



ضبط صدا
:الماخظبطکلیپازمایشی

طح کیفیت کی سالیینضبط کلیپاوچونآزمایش بیرتزقاباخضبطیدناصل •

.سیزالیهبررسلیخسسی

اولاخمطمعنتا آساخگولاخالمیشوخکی قبلا ضبطیلیغینانکمک هدفون•

.اولسونانتظارمیزهر زاد طبق 

.واراهمیت دادماخداستان تایتصویرهقشحسس مانند قشحاولسوندایادیمیز

:الماخپشتیبان دنظبط

وب عمل ضروری روزنامه نگاری  موبایلی محسبیدادنظبطالماخپشتیبان 

ستگاه و ایمن و اگر ددوزدیایشیمیزبیزیمکه الیاختا اطمینان حاصل اولور

بازیابی قابلبولونمینقاباخدانمشکل لری لرمیزو یا خرابی داده اولساخراب 

.اولاجاخ



یاندازسلارینشاتویدیویی 
Extreme Close-Up - ECUنما یاخینچوخ•

سته برای برجبیزادبالاجایا دوداخجزئیاتیدقیق گوز چوخچوختصویری 
.واراهمیتی دوزدماخ

Close-Up - CUنما یاخین•
احساسات ودنجزئیات لار سوژه بالاجاچهره یا الماخنما دان تمرکز یاخین

.مهم دیجزئیاتا

Medium Shot - MSشات لارارتا•
دنلرو معمولی صحنه گورسدراوستعدنسوژه بل بیزیماو تصویری کی 

.اولوراستفاده 

Cowboy Shotشاتت لارکابویی•
او مدل راولاسالماخجان  اوستنهدیزیمیزینتا اوستوننباشینبیزمشاتبو 

تر چوخلارشاتبو گورسنرشخصیت تجهیزاتمیزو  اسلحه یا لریمیزالکی  
.اولارده استفاده وسترنلرهفیلم 

Medium Long Shot - MLSشاتاوجااورتا•
لارشاتجان بو اشاغیهبیازیا دیزاجانتصویری کی سوژه نی باش دان 

.دیلارنانادامایرییا محیطیننمعمولا برای نمایش تعامل شخصیت لر 

 Full Shot – FS لاردان نمااوجا•
بیداتر چوخو گورسدیرایاغاجانباش دان تا بدنیننینسوژه شاتبو 

تر وخچلار شاتتمرکز بو ایشلنیرمحیط ده اوتوردان گورسدماخشخصیتی 

.سوژه اصلی دی تا محیط

نمایاخینچوخ

نما یاخین

شات لاراورتا

شاتیاخیناورتا

نما اوجا

رشاتت لاکابویی

اوجامتوسط شات



شاتاندازه های

ویدیویی

 Over-the-Shoulderاوستوننچینیننما 
باخیراصلیهسوژه چینیننشخصینایریبیزتصویری کی 

اولوراستفاده دادانشماخمعمولا 

 Wide Shotشاتاوجا
.  رلاشاتدی تا سوژه بو واریاوستوندهمحیطینتاکیدی چوخاما اوخشورشاتااوجا

.اولاریا محیط اطراف گسترده گورسدهنظر گله وضوح بالاجاوارسوژه احتمال 

Medium Shotشاتاورتا
و یناتعاملاتهرگونو گوذرسدرجاخاوستونهلارینتا بود اوستهدنسوژه بل شاتبو 

ژه سوحالتینلرینهم چهره و قیافه وررمناسب دی و مخاطبه او اجازه دانیشماخلارینا

.گورهحرکتلریناونونبخشی و بیربدنینو.ده

Close-Upنما یاخین
تصویره( خاصشيبیرگوز یا ال)دنسوژه بیرآزفقط چهره یا داشاتبو 

ارتباط و ینیاختا الرتماشاچیا کمک و.گورسدرجزئیاتیبیریا خاص احساساتی.چکیلیر

.توتسونننیا قوی عاطفی سوژه 



دوربین حرکت لری

ورماغاو  عمق اضافلدماخآیدینلیخدوربین حرکت لری 

روزنامه موبایلینانمخصوصا دماغینداداستان بصری 

.وارنقشی نگارلیخدااساسی

و هکرکتلرینرایج دوربینینوارباخیشیمیزبالاجهبیربوردا
:لرینهتاثیر اونون



Panپن
سولادانساغدنثابت موقعیت بیداالماغیافقی حرکت دوربینن•

.و یا برعکس

وژه محیط یا سبیراما پاناروماو یا  مکانامناسب دی نمایش یکه  •

.حرکتدیای کی درحال 

Tiltتیلت
.ندثابت موقعیت بیداطرف اشاغیطرف یا اوسدهحرکت عمودی دوربین •

وژه ساختمان یا ساوجابیدامثلا گورسداخعناصرلارکی عمودی گورهبونا•

.راولواستفاده توشماخدالیسجانگدیراشاغیاو یا اوستای کی در حال 

دوربین حرکت لری



Zoomزوم
.دماخگورسسوژه اوزاخدانیا یاخنانگورهلنزهتغییری نینفعلی فاصله •

و نوسطینلارینشاتایچینتاباخخاص جزئیات یا انتقال الماختمرکز •

.نمادانیاخین

Dollyدالی 
.هرطرفهو یا دالیاو قاباخدوربین حرکت فیزیکی سی •

لاشاخاوزاخو یا یاخیناشاخکی گورهبوناو معمولا الیرایجاد لیخدرینحس •

.الردیر کی احساسی  ارتباط تقویت دردهاو 

دوربین حرکت لری



موفق 

!اولاسوز
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